
ОТЗЫВ ОФИЦИАЛЬНОГО ОППОНЕНТА 

на диссертацию Варваниной Светланы Эмилевны «Оптимизация 

диагностики и лечения пациентов с заболеваниями слизистой оболочки 

полости рта, ассоциированными с Helicobacter pylori, до и после 

эрадикации», представленную на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.14 - стоматология в 

диссертационный совет Д 208.067.01 при ГБОУ ВПО «Пермский 

государственный медицинский университет им. академика Е.А. 

Вагнера» Министерства здравоохранения Российской Федерации 

Актуальность исследования 

Отсутствие продолжительного эффекта при лечении заболеваний 

слизистой полости рта диктует необходимость поисков новых подходов к 

этой ситуации. Одним из направлений, разрабатываемых в последние годы, 

является изучение микрофлоры полости рта и ее коррекция. 

Исследователями доказано наличие Helicobacter pylori в полости рта у 

части пациентов, страдающих язвенной болезнью желудка и 12 перстной 

кишки. 

Появление Helicobacter pylori в полости рта можно рассматривать как 

один из вариантов течения дисбактериоза и требует его коррекции при 

различных заболеваних полости рта. 

Работа Варваниной Светланы Эмилевны посвящена оптимизации 

диагностики и лечения пациентов с заболеваниями слизистой оболочки 

полости рта, ассоциированными с Helicobacter pylori. 

Задачи исследования направлены на: 

1. Определение распространенности, интенсивности и особенности 

клинических проявлений Helicobacter pylori-ассоциированных заболеваний 

слизистой оболочки полости рта у пациентов с хроническими заболеваниями 

желудочно-кишечного тракта до и после эрадикации в зависимости от степени 

его обсемененности. 



2. Оценку стоматологического статуса и характера риска течения 

Helicobacter pylori-ассоциированных заболеваний слизистой оболочки полости 

рта у пациентов до и после проведения эрадикационной терапии. 

3. Исследование показателей местного иммунитета полости рта у 

пациентов с Helicobacter pylori-ассоциированными заболеваниями слизистой 

оболочки полости рта (иммуноглобулинов, уровня активности лизоцима, 

коэффициента сбалансированности факторов местного иммунитета) в 

динамике антигеликобактерной терапии. 

4. Разработку, внедрение и оценку эффективности комплексного 

патогенетического индивидуализированного лечения заболеваний слизистой 

оболочки полости рта, ассоциированных с геликобактерной инфекцией на 

основании результатов клинико-иммунологического исследования. 

5. Обоснование рациональных методов профессиональной и 

индивидуальной гигиены полости рта в комплексе лечебно-профилактических 

мероприятий у пациентов с заболеваниями слизистой оболочки полости рта, 

ассоциированными с Helicobacter pylori для профилактики перекрестного 

инфицирования. 

Работа выполнена в государственном бюджетном образовательном 

учреждении высшего профессионального образования «Нижегородская 

государственная медицинская академия» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации. 

Научная новизна 

1. Изучено влияние инфекции Helicobacter pylori на течение 

заболевания слизистой оболочки полости рта у пациентов в зависимости от 

степени обсемененности желудка. 

2. Впервые изучен иммунологический профиль полости рта у 

пациентов с хроническим течением заболеваний слизистой оболочки полости 

рта в зависимости от степени обсемененности желудка Helicobacter pylori. 



3. Впервые изучена корреляционная взаимосвязь между заболеваниями 

желудочно-кишечного тракта, состоянием слизистой оболочки полости рта, 

степенью обсемененности желудка Helicobacter pylori и эрадикацией. 

4. Обосновано включение в комплексную этиопато генетическую 

терапию иммуномодуляторов «Имудона», «Дерината», биологически 

активной добавки «Милайфа» и эубиотика «Бифиформа», доказана их 

высокая эффективность у лиц с заболеваниями слизистой оболочки полости 

рта и разной степенью обсемененности желудка Helicobacter pylori. 

5. В ходе исследования обосновано проведение рациональной 

профессиональной гигиены у больных с заболеваниями слизистой оболочки 

полости рта в зависимости от степени обсемененности желудка Helicobacter 

pylori. 

Положения, выносимые на защиту, обоснованы результатами 

проведенных исследований. 

Варванина С.Э. вынесла на защиту 2 основных научных положения. 

Первое Заболевания слизистой оболочки полости рта, 

ассоциированные с Helicobacter pylori, отличаются полиморфизмом и 

выраженностью клинических проявлений, коррелируемых со степенью 

обсемененности Helicobacter pylori желудочно-кишечного тракта, частым 

рецидивированным и затяжным течением при дисбалансе факторов местного 

иммунитета, развиваются у пациентов на фоне высокой интенсивности 

кариеса зубов и воспалительных заболеваний пародонта. 

Второе - Комплексное индивидуализированное патогенетическое 

лечение пациентов с Helicobacter pylori-зависимыми заболеваниями полости 

рта, проводимое совместно с врачом гастроэнтерологом, с согласованием схем 

системной антигеликобактерной и местной терапии позволяет в кратчайшие 

сроки улучшить общие и местные клинические проявления заболеваний 

слизистой оболочки полости рта. 

Достоверность научных положений, выводов и практических 

рекомендаций несомненна. Она определяется использованием современных 



средств и методов исследований, которые позволяют дать ответ на 

поставленные автором вопросы, подтверждается достаточным объемом 

исследований, использованием адекватных методик. Значимость полученных 

результатов подтверждена статистической обработкой материала и служит 

убедительным основанием представленных в диссертации выводов и 

рекомендаций. 

Научно-практическая значимость результатов исследования 

Результаты исследования имеют несомненное научное и практическое 

значение, которое решает актуальные проблемы лечения заболеваний 

слизистой оболочки полости рта, ассоциированных с Helicobacter pylori. 

Материалы диссертации могут быть внедрены в учебный процесс 

медицинских ВУЗов и учреждений последипломного профессионального 

образования. 

Анализ содержания диссертации 

Диссертационная работа написана по традиционному плану, изложена 

на 182 страницах машинописного текста. Диссертация включает введение, 

обзор литературы, главы материала и методов исследований, главы 

собственных исследований, обсуждение результатов, выводы, практические 

рекомендации и список литературы, включающий 288 источников, из которых 

135 отечественных и 153 зарубежных авторов, 2 приложения. Работа 

иллюстрирована 66 рисунками и 12 таблицами. 

Во введении диссертации обоснована актуальность темы, 

сформулированы цели и 5 задач исследования, изложена научная новизна и 

практическая значимость, определены основные положения, выносимые на 

защиту, дан краткий обзор литературы в области изучаемой проблемы. 

Глава 1 (Обзор литературы) содержит необходимые сведения, 

касающиеся разных сторон диссертационной работы, отражает состояние 

изучаемой проблемы на данный момент времени. Варваниной С.Э. подробно 

изложена информация, касающаяся проблем эрадикации Helicobacter pylori и 



особенностей общего и местного иммунитета организма при наличии 

Helicobacter pylori. 

В главе 2 (Материалы и методы исследования) дается подробное 

описание всех проводимых исследований. Автором проведено комплексное 

стоматологическое обследование и лечение 108 пациентов с заболеваниями 

слизистой оболочки полости рта, ассоциированными и неассоциированными с 

Н. pylori, а также их 123 ближайших родственников. В этой главе 

представлена схема индивидуального патогенетического общего и местного 

лечения заболеваний слизистой оболочки полости рта в зависимости от 

степени обсемененности желудка Helicobacter pylori. 

В 3 главе (Результаты собственных исследований) автор подробно 

описывает полученные результаты, в которых отображены стоматологический 

статус, состояние тканей пародонта, структура заболеваний слизистой 

оболочки полости рта, состояние местного иммунитета полости рта в 

зависимости от степени обсемененности желудка Helicobacter pylori до, через 

1 и 6 месяцев после лечения. Показана важная роль профессиональной и 

рациональной гигиены полости рта, съемных ортопедических конструкций в 

профилактики реинфицирования слизистой оболочки полости рта и слизистой 

оболочки желудка Н. pylori. 

Глава 4 (Обсуждение) изложена на 14 страницах, написана подробно, 

читается с интересом. В этой главе автор подводит итоги и проводит анализ 

полученных результатов. 

На основании полученных данных сделаны пять выводов, логически 

вытекающих из существа исследования. Они, в целом, являются краткой 

констатацией решения поставленных в исследовании задач. На их основании 

сформулированы шесть практических рекомендаций, адресованных врачам-

клиницистам, которые, несомненно, будут полезны специалистам, 

занимающимся лечением пациентов с заболеваниями СОПР. Содержание 

автореферата отражает основные положения диссертации. По материалам 

диссертации опубликовано 18 научных работ, в том числе 7 - в изданиях, 



рекомендованных ВАК РФ. 

Замечания по содержанию и оформлению диссертационного 

исследования 

Существенных замечаний не выявлено. Диссертация написана 

грамотным литературным языком, легко читается. В тексте встречаются 

незначительные стилистические погрешности. 

Работа в целом заслуживает положительной оценки. 

В ходе анализа диссертации возникли вопросы: 

1. Helicobacter pylori-зависимые заболеваний - что это? При появлении 

Helicobacter pylori в полости рта все заболевания становятся 

зависимыми. 

2. Относится ли кариес зубов Helicobacter pylori зависимым 

заболеваниям? 

3. Вы использовали специально разработанную «Карту 

стоматологического обследования пациента» и «Индивидуальную 

анкету пациента». Эти документы, где и кем утверждены, и носят ли 

они инновационный характер? 

4. Почему Вы изменили схему использования Имудона? Согласовано ли 

это с Этическим комитетом? 

Заключение 

Диссертация Варваниной Светланы Эмилевны на тему: «Оптимизация 

диагностики и лечения пациентов с заболеваниями слизистой оболочки 

полости рта, ассоциированными с Helicobacter pylori, до и после эрадикации», 

представленная на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, 

выполненная под руководством доктора медицинских наук С Ю . Косюги, 

является завершенной научно-квалификационной работой, в которой 

содержится решение важной для стоматологии задачи - повышения 

эффективности лечения Helicobacter pylori-ассоциированных заболеваний 

слизистой оболочки полости рта. 



По своей актуальности, объему выполненных исследований, научной 

новизне и практической значимости полученных данных, представленная 

работа, несомненно, имеет большое клиническое значение для стоматологии и 

полностью соответствует требованиям, установленным п.9 «Положения о 

порядке присуждения ученых степеней», утвержденного Постановлением 

Правительства РФ № 842 от 24.09.2013, предъявляемым к диссертациям на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а ее автор, Варванина 

Светлана Эмилевна, заслуживает присуждения искомой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.14 - «Стоматология». 

Официальный оппонент: 

Зав. кафедрой терапевтической стоматологии 
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