
Отзыв
на автореферат диссертации Степиной Екатерины Александровны на
тему: <<Клинико-лабораторные показатели функции эндотелия и их

диагностическая значимость при воспалительных заболеваниях
кишечника)>, представленную на соискание ученой степени кандидата

медицинских наук по специальности 14.01.04 - внутренние болезни.

Актуальность темы диссертационной работы заключается в том, что
воспаJIительные заболевания кишечника представляют собой одну из
наиболее сложных и до конца нерешенных задач современной медицины.
Известно, что их р€lзвитие сопряжено с эндотелиальной дисфункцией.
Однако механизмы формирования дисфункции эндотелиъ её взаимосвязъ с

клиническоЙ картиноЙ заболевания, состоянием слизистоЙ оболочки
кишечника, тяжестью атаки заболевания до сих пор являются спорными.

В рассматриваемой работе исследованы лабораторные пок€lзатели

ЭндотелиальноЙ дисфункции в двух основных группах болъных с болезнью
Крона и язвенным колитом. Выделение внутри основных групп больных в

Зависимости от тяжести атаки заболевания, а также включение в

исследование |руппы сравнения практически здоровых лиц и их
сопоставление по изу{аемым характеристикам с определением
ОТЛИчиТелЬных особенностеЙ каждоЙ из групп является несомненным
гlреимуществом данной работы.

В качестве маркеров дисфункции эндотелиrI автор использовала
соВременные лабораторные показатели, как васкуло-эндотелиаJIьный фактор
росТа, десквамированные эндотелиоциты и микро€Lлъбуминурия. Кроме того,
аВТОРОМ были изr{ены маркеры системного воспаления и эндоскопические
ХаРаКТеРИсТики. Сочетание лабораторных и эндоскопических характеристик
позволило комплексно оценить клиническую и
взаимосвязь исследуемых показателей.

патофизиологическую

Научная новизна диссертационной работы заключается в изучении
диагностической ценности маркеров дисфункции эндотелия, при оценке
степени тяжести восп€UIения и определении диагностической значимости
ДИСфУНКЦИИ ЭнДотелия и системного восп€UIения в развитии тяжелых,

распространенных и осложненных форм болезни Крона и язвенного колита.
ПРаКТИческая значимость исследования состоит в обосновании

включения комплексной оценки функции эндотелия и показателей
системного восп€tпения на ранних этапах ведения больных с
восп€Lлительными заболеваниями кишечника для оценки тяжести восп€UIения,



распространенности процесса повреждения и осложненного течения. Для
повышения диагностической точности тяжести атаки заболевания, для
пациентов с болезнью Крона и язвенным колитом предложено использовать

математические модели оценки тяжести воспzLгIения.

Таким образом, диссертационная работа Степиной Екатерины
Александровны по своей акту€tльности, методологии, новизне и

практической значимости полностью соответствует требованиям ВАК
Министерства образования и науки РФ, предъявляемым к кандидатским

диссертациям (пункт 9 <<Положения о порядке присуждения ученых
степеней), утвержденного Постановлением Правительства РФ j\b 842 от 24

сентября 201,З года, в редакции Постановление Правительства РФ J\Ъ 335 от

21 апреля 2016 года), и ее автор заслуживает искомой степени кандидата
медицинских наук.
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